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	09:30/11:00 et 17:30/20:00
Lundi

	10:00/11:30 et 18:00/20:00
Mardi

	09:00/11:00 et 17:30/20:00
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	9:30/11:00 et 18:30/20:00
Jeudi

	17:30/20:00
Vendredi

	10:00/11:30
Samedi

	09:00/11:30
Dimanche
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					A propos du 
Club

					Un Bref Historique

					
						Bienvenue sur le site officiel du club BodyFitness & Musculation, le club de musculation associatif le plus ancien de la ville Wormhout, fondé en 1988 !

						Après plus de 30 ans passé dans l'ancien local (allée des acacias), votre club fait peau neuve grâce à la municipalité qui met à la disposition des adhérents une toute nouvelle salle de 400m².

						Il y a quelques années, nous avons fait le choix de privilégier le très haut de gamme professionnel pour les machines  avec des marques telles que  Hoist ou Stretch Hammer. Les intervenants sont diplômés ou en cours, un directeur technique coordonne le fonctionnement. La formation n’est pas en reste puisque un jeune  issu du  club finalisera sa formation  avec un diplôme d’état (BPJEPS force)  il viendra ainsi rejoindre l’équipe  qui compte un BEES métiers de la  Forme, un DEJEPS, un Master STAPS entrainements Sportifs.

						Nos plus-values sur les autres salles de musculation de notre secteur sont notre  matériel,  nos conseils, nos tarifs les plus bas du marché ainsi qu'une ambiance très conviviale !
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								(ANNEE 2021/2022)

							

							

							
								12 Mois

								

							

							
								
									120 €

								

							

						

					

					Venez tester notre salle - La séance d'essai est GRATUITE !

				

			

			
			
				
					Inscriptions
					(Weekends Uniquement)
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						Vos données ne sont pas sauvegardées.
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				Quelques-unes de nos machines en image
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